
systèmes de lit et matelas

DANS  
 VOTRE LIT

LA  
NATURE



CHEZ NOUS, LA 
NATURE VOUS 
FAIT RÊVER.

Nous savons combien il est important d’avoir un 

bon sommeil réparateur. C’est pourquoi nous vous 

proposons des lits en bois ergonomiques et exempts 

de toute pièce métallique, ainsi que des accessoires 

de qualité exceptionnelle et des meubles en pur bois 

pour dormir dans une chambre à coucher la plus 

naturelle possible.

Durant la nuit, notre corps reprend des forces pour 

la journée suivante. C’est le moment où le cerveau 

travaille ce que nous avons vécu dans la journée. 

Parallèlement, l’activité du système immunitaire 

diminue, ce qui rend notre corps moins résistant 

aux influences extérieures. Dans ce contexte, les 

odeurs, les bruits et le toucher sont essentiels. 

C’est pourquoi un environnement naturel avec 

des matériaux sains et le respect des principes 

ergonomiques contribuent à un sommeil réparateur. 

La sécurité et la détente pendant la nuit permettent 

à l’organisme de se régénérer et de reconstituer les 

forces pour le jour suivant. Pour cela, TEAM 7 mise 

sur les ingrédients de la nature.

ENVIRONNEMENT SAIN

Déconnecter. Recharger les batteries. Redémarrer.

Le sommeil, au cours duquel se produisent de véritables miracles, est l’élixir de la vie. 

Chacun sait que bien dormir nous aide à commencer la journée du bon pied. Un bon 

sommeil, une bonne santé. Il constitue un élément fondamental de la santé physique, 

mentale et spirituelle. Qu’il s’agisse de la vie privée ou professionnelle, nous sommes 

presque toujours en ligne et disponibles. Mais pour dormir, il faut se déconnecter, au 

sens propre comme au sens figuré. Dans ce contexte, un environnement sain et agréable 

permet à l’organisme de se reposer. Avec des lits en bois naturel, une literie et des 

accessoires de TEAM 7, vous créez les conditions parfaites pour un sommeil paisible.

VISER JUSTE ET BIEN  
DORMIR AVEC TEAM 7

MATÉRIAUX 
NATURELS
Les matériaux naturels, 

sélectionnés avec le plus grand 

soin et répondant aux critères 

de qualité les plus stricts, 

garantissent une chambre à 

coucher saine, exempte de 

toutes substances nocives.

EXCELLENTE 
ERGONOMIE
Grâce à son excellente élasticité 

ponctuelle, le latex naturel haut 

de gamme dans nos systèmes de 

lit et matelas TEAM 7 garantit un 

confort de couchage parfait.

CONCEPTION 
EXEMPTE DE TOUTE 
PIÈCE MÉTALLIQUE
L’absence de toutes pièces 

métalliques dans nos lits, cadres 

et sommiers à lattes entrave les 

influences extérieures et garantit  

un sommeil réparateur.

HYGIÈNE 
OPTIMALE
Les matériaux naturels de la 

literie et des accessoires TEAM 7  

ont d’excellentes propriétés, 

telles que la respirabilité et 

la régulation de l’humidité, 

contribuant à un sommeil sain  

et à un repos bienfaisant.

CLIMAT  
AMBIANT SAIN
Le bois à pores ouverts  

respire et contribue à un  

climat ambiant sain en 

absorbant l’humidité et en  

la rejetant. Il a par ailleurs  

des propriétés antistatiques.

    3



DORMIR EN 
HARMONIE AVEC 

LA NATURE

PUR BOIS 
NATUREL

MATÉRIAUX NATURELS
Aucun autre meuble n’est aussi proche de nous que le lit et ses composants. Il est 

donc tout naturel de veiller ici au choix des matériaux. Nous faisons confiance à la 

nature, notre partenaire le plus important. Car les matériaux naturels favorisent 

un environnement sain et agréable et aide votre organisme à se régénérer pendant 

la nuit. Nous veillons donc à utiliser des matériaux naturels purs et exclusifs 

pour nos lits en bois, notre système de lit aos, nos matelas et sommiers à lattes 

classic, ainsi que pour les accessoires correspondants.

LATEX 
NATUREL

COTON

TENCEL™ /  
FIBRES DE MAÏS

LAINE VIERGE
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LATEX NATUREL
Le matériau obtenu à partir du latex extrait de 

l’hévéa dispose d’une très grande élasticité : il se 

caractérise par son accueil moelleux inégalable, 

c’est-à-dire il épouse parfaitement les formes du 

corps, cède exactement là où la pression est exercée 

et veille au maintien de la colonne vertébrale, 

quelle que soit la position pendant le sommeil. 

Mais ce n’est pas tout : ses alvéoles garantissent 

la circulation de l’air, le matelas bénéficiant ainsi 

d’une ventilation permanente. Il est résistant aux 

moisissures et aux bactéries et antiacarien. 

Préserve le dos et la nature.

Le latex naturel est une matière première 

renouvelable, récoltée à la main dans le respect de 

l’environnement et exempte de solvants et de colles. 

Sa fabrication requiert nettement moins d’énergie que 

celle de la mousse froide, par exemple. Par ailleurs, 

grâce à son élasticité et à sa densité élevée, il possède 

d’excellentes propriétés de durabilité, ce dont se 

réjouissent les gros dormeurs et l’environnement.

BOIS NATUREL
Le bois à pores ouverts joue un rôle essentiel dans la 

chambre à coucher. Son parfum agréable et son toucher 

soyeux nous apportent bien-être et détente. Il respire, 

absorbe l’humidité et la rejette quand l’air est trop 

sec. Par ailleurs, il est naturellement antistatique et 

antibactérien. Afin de préserver toutes ses richesses, 

nous travaillons ce matériau dans sa forme la plus pure. 

Nous veillons ainsi à ce que le bois utilisé soit exempt 

de substances nocives et conserve ses propriétés si 

particulières.

La nature ne sait pas ce qu’est une vis.

Nous aimons le bois. Et cette passion, avec laquelle 

œuvrent nos ébénistes pour créer des meubles exclusifs 

en bois naturel, est également palpable dans notre literie. 

Leur savoir-faire est le garant de la qualité du façonnage. 

Tout comme la nature, nous renonçons au métal. Après 

tout, il n’y a pas de vis dans la forêt non plus.

La fabrication exempte de toute pièce métallique  

permet de limiter les effets du champ magnétique 

terrestre et de favoriser la régénération de l’organisme.  

Un environnement idéal pour offrir un sommeil réparateur  

aux personnes fragiles. 

RAIDE COMME UNE PLANCHE ?

Les bois ne se distinguent pas seulement 

par leur aspect, mais aussi par leurs 

propriétés. Le savoir-faire artisanal et la 

bonne connaissance du matériau sont donc 

essentiels pour choisir le bois en fonction 

de l’application souhaitée. Pour les lattes 

de notre système de lit aos, nous utilisons 

un frêne local qui se caractérise par sa 

longévité, sa solidité et son élasticité. 

Particulièrement résistant et flexible, il 

convient donc parfaitement à notre sommier 

sophistiqué aos.

matériaux    76    matériaux



LAINE VIERGE (KBT)
Un talent naturel. Nos housses, couvertures et oreillers sont fabriqués à partir de 

laine vierge kbT (élevage d’origine biologique certifiée), une fibre naturelle obtenue 

à partir de laine de moutons. Parmi les matériaux naturels déjà fonctionnels, la 

laine vierge a un talent inné : elle est en mesure d’absorber 33 % de son poids 

propre en eau sans être humide, garantissant un environnement bénéfique pour 

un sommeil sain. Les fibres frisées forment de minuscules chambres d’air, ce qui 

permet à la laine vierge de réchauffer en hiver et de garder au frais en été. En outre, 

elle est dotée d’une fonction autonettoyante intrinsèque car elle a des propriétés 

antibactériennes et n’absorbe guère les odeurs ni les salissures. 

TENCEL™ / FIBRES DE MAÏS
Adieu aux bactéries. TENCEL™ absorbe l’humidité et la redonne rapidement, 

ce qui permet d’obtenir un environnement sec et sain pendant le sommeil et 

de réduire toute croissance bactérienne. TENCEL™, 100 % naturel, est fabriqué 

à partir de la cellulose du hêtre. Nos housses sont constituées de TENCEL™ 

associé aux fibres de maïs, également une matière végétale. Elles ont un 

pouvoir gonflant élevé, sont un isolant thermique et offrent une alternative au 

polyester, une fibre textile synthétique. Ces deux fibres, lavables en machine, 

conviennent parfaitement aux personnes souffrant d’allergies.

COTON (KBA)
Le coton est, par nature même, une fibre résistante, vivante, obtenue à partir 

des graines de cotonnier. Très doux et agréable à porter, il a également 

d’excellentes propriétés, telles que la respirabilité et la régulation de 

l’humidité. Lavable en machine, il est très prisé des personnes souffrant 

d’allergies. Notre literie et nos accessoires sont exclusivement constitués de 

coton kbA (d’origine biologique certifiée). Vous pourrez non seulement bien 

dormir mais avoir aussi la conscience tranquille. 
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CERTIFIÉ KBA

Le label kbA (d’origine biologique certifiée) certifie  

le respect des directives de l’agriculture biologique,  

c’est-à-dire notamment l’absence de pesticides et de 

tout autre produit chimique. Pour préserver et améliorer 

la fertilité naturelle des sols, on utilise du fumier et du 

compost et on mise systématiquement sur l’assolement.

CERTIFIÉ KBT

Le certificat kbT (élevage d’origine biologique certifiée) 

garantit un élevage respectueux des animaux, qui tient compte 

de leurs besoins naturels. Seuls les aliments fourragers 

provenant de l’agriculture biologique peuvent être utilisés. 

Les pesticides et les engrais sont également interdits sur les 

pâturages où paissent les animaux. Par ailleurs, il faut veiller 

à ce que les animaux se reproduisent naturellement et éviter 

toute intervention.



100 % nature

LE SOMMEIL 
DE A À ZZZZ.
Le sommeil est une période d’activité et de régénération intense.  

La qualité du sommeil est primordiale pour le corps et l’esprit. 

Dormir naturellement active les forces d’auto-guérison de notre 

corps et renforce sensiblement notre résilience. Nos batteries se 

Vous améliorez ainsi la qualité  
de votre sommeil.

Pendant la journée, notre colonne vertébrale étant fortement 

sollicitée, les disques intervertébraux perdent de l’eau. Une bonne 

position pendant le sommeil permet de les soulager. Ils peuvent 

ainsi se réhydrater, d’où l’importance de dormir bien. La colonne  

vertébrale devrait être alignée. Nos système de lit et matelas 

soutiennent votre corps là où il le faut et réduisent les points de 

pression qui dépendent de la position dans laquelle vous dormez. 

Pendant la nuit, nous pouvons nous retourner jusqu’à 80 fois. 

Autrement dit, la literie doit s’adapter aussi souvent à chaque 

nouvelle position. Si le matelas est trop mou, il faut beaucoup 

d’énergie pour changer de position. En revanche, s’il est trop dur, 

les points de pression augmentent et le corps réagit à son tour en 

changeant de position. Quoi qu’il en soit, la capacité d’adaptation 

de la literie est essentielle pour la qualité de votre sommeil et vous 

aide donc à rester en pleine forme pendant la journée.

LE LIT VERT
Lit, literie et accessoires – rien que des matériaux naturels : notre « Lit vert » entretient le plaisir de dormir, ce qui est notamment valable 

pour notre lit float dont même la tête capitonnée n’est composée que de bois naturel, de fibre de coco, de coton et de cuir naturel.

Pour vous éviter de transpirer.

Il ne faut pas non plus oublier la température ni le climat ambiant. 

Encore moins dans le lit. Si la température et l’humidité sont 

mal régulées, vous aurez chaud et un environnement humide et 

désagréable compromettra votre sommeil. C’est pourquoi nous 

misons sur des matériaux naturels, veillons à bien les disposer 

et à concevoir judicieusement notre literie afin de garantir son 

caractère respirant et d’évacuer au mieux l’humidité.

rechargent, les systèmes nerveux et immunitaire récupèrent du 

stress et des tensions accumulées au cours de la journée. Force est 

donc de constater que le confort du couchage n’est pas à négliger. 

LIT EN BOIS
·  assemblages exempts de toute pièce métallique

·  bois naturel huilé, respirant

·  stable et facile à déménager

LITERIE
·  couchage  

   ergonomique

·  adaptation individuelle

·  matériaux naturels

ACCESSOIRES
·  matériaux naturels  

   visant à la régulation 

   de la température 

   et de l’humidité

·  oreillers  

   ergonomiques

sommeil | le lit vert    1312    ergonomie 



HOUSSE

La housse abrite le sommier et le matelas. La partie supérieure 

amovible de la housse est en pur coton (kbA), piquée avec laine 

vierge. Vous pouvez également opter pour le modèle en  

TENCEL™ / fibres de maïs lavable qui convient aux personnes 

souffrant d’allergies. Le système de lit aos est disponible ouvert 

avec un surmatelas en laine vierge ou en TENCEL™. Une housse 

partenaire, qui permet de relier deux systèmes de lit individuels sans 

aucune fente visible ni palpable, est proposée pour ces deux modèles.

MATELAS

Notre matelas aos ne cède que là où il subit le poids du dormeur, 

ce qui optimise la répartition de la pression et garantit une bonne 

circulation du sang. Constitué de 100 % latex naturel, il se décline 

en deux degrés de fermeté : souple (poids volumique 70 kg / m³) et 

ferme (poids volumique 80 kg / m³), en 10 ou 15 cm de haut. Il est  

fixé au sommier aos par une fermeture éclair.

SOMMIER

Sept bandes en latex entourées de coton, placées judicieusement 

d’un point de vue statique, et les lattes en frêne élastique soutiennent 

parfaitement votre corps, que vous dormiez sur le dos, sur le ventre 

ou sur le côté. Il est possible de retirer les lattes une à une et de 

déplacer les bandes en latex pour adapter le réglage aux besoins 

de chacun. La surface rainurée des lattes et la structure de chaque 

composant offrent une ventilation optimale du sommier.

CADRE

Le cadre aos fixe est en épicéa ou en pin cimbre. Le modèle en hêtre, 

réglable manuellement, propose sept positions inclinées au niveau de 

la tête et trois au niveau du pied. Le cadre électrique, y compris mise 

hors réseau, est réglable en continu et peut être commandé sans fil 

via une télécommande radio.

SURMATELAS

Le surmatelas, disponible en option, est fixé par des boucles à la 

housse et confère au système de lit aos un look rappelant celui d’un 

Boxspring. La hauteur d’assise plus élevée permet de se coucher et de 

se lever plus facilement. Le surmatelas aos, disponible jusqu’à 200 cm 

de large, vous permet de créer une surface de couchage continue dans 

un lit deux personnes tout en pouvant régler individuellement le degré 

de fermeté du côté où vous dormez. En latex Talalay de premier choix, 

il veille à un couchage encore plus confortable.

MATELAS

HOUSSE

SOMMIER

CADRE

Découvrez le  

système de lit aos !

EXCELLENTE CIRCULATION DE L’AIR 

GRÂCE À LA STRUCTURE OUVERTE

THE ART OF SLEEP
Un sommeil sain est un art. Mais jamais artificiel.  

Constitué uniquement de matériaux naturels, notre 

système de lit aos, holistique et ergonomique, s’adapte 

à vos besoins personnels et à votre position pendant le 

sommeil. Il complète parfaitement nos lits en bois naturel 

et se compose d’un cadre, d’un sommier, d’un matelas et 

d’une housse ou d’un surmatelas.

AOS
Le système de lit aos est disponible ouvert avec un surmatelas 

ou fermé, entouré d’une housse. Quel que soit le modèle choisi, 

la structure de chaque composant veille à une excellente 

circulation de l’air au sein du système. Par ailleurs, le système 

de lit aos est démontable, permettant de nettoyer facilement 

tous les composants ou de les remplacer.
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ill. ci-dessus : système de lit aos avec un matelas de 15 cm et un surmatelas
 

ill. à droite : système de lit aos ouvert avec un matelas de 10 cm et un surmatelas

CONFORT DE LA HAUTEUR 
DU COUCHAGE
Un lit Boxspring naturel : les options de configuration individuelle  

du système de lit aos permettent d’obtenir également l’élégance  

et le confort tant recherchés des lits de hauteur supérieure.  

Se coucher plus bas n’empêche toutefois pas de bien dormir.  

Sur demande, il est également possible d’opter, ici aussi, pour  

une structure ouverte avec surmatelas.

LATTES
Les lattes du sommier sont en 

frêne non traité. Leurs rainures 

longitudinales garantissent une 

surface d’appui moindre et une 

circulation de l’air accrue. Les 

lattes spéciales à clip assurent la 

stabilité du système de lit.

lit float | table de chevet float
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latex naturel classic 21 (photo symbolique) 

100 % latex naturel 

degré de fermeté : mi-ferme ou ferme 

hauteur : 21 cm

TOUTES LES HOUSSES DE MATELAS

coutil double 100 % coton naturel (kbA), piqué avec 

fibre respirante TENCEL™ et de maïs 600 g / m²,  

lavable, convient aux personnes souffrant d’allergies,  

housse partenaire possible

MATELAS
Direction zone confort ! Ou plutôt zones confort.  

Car nos matelas classic, avec un noyau latex à élasticité 

ponctuelle, respirant, se distinguent par sept zones.  

Ces zones spéciales pour les épaules, le bassin et les 

pieds, ainsi que le poids volumique 70 kg / m³ (mi-ferme)  

et 80 kg / m³ (ferme) assurent une répartition uniforme  

de la pression du corps et un confort ergonomique.  

La surface à la finition minutieuse épouse parfaitement  

les formes du corps et veille à une excellente circulation  

de l’air. Le matelas classic est également facile à nettoyer :  

sa housse, en coton naturel de qualité exceptionnelle, 

piquée avec une fibre climatique respirante, est amovible  

et lavable en machine.

latex naturel classic 17 (photo symbolique) 

100 % latex naturel 

degré de fermeté : mi-ferme ou ferme 

hauteur : 17 cm

latex classic 21 (photo symbolique) 

au moins 20 % latex naturel 

degré de fermeté : mi-ferme ou ferme 

hauteur : 21 cm

latex classic 17 (photo symbolique) 

au moins 20 % latex naturel 

degré de fermeté : mi-ferme ou ferme 

hauteur : 17 cm

Nos matelas classic et nos sommiers à lattes ou à 

ressorts, exempts de toute pièce métallique, veillent à 

un sommeil grand confort. Ils épousent parfaitement la 

forme du corps et permettent d’adapter le réglage aux 

besoins de chacun.

sommier à lattes fixe classic 

hauteur : 10 cm | zone épaules ergonomique 

lattes élastiques mobiles

sommier à ressorts classic flex 

hauteur : 11 cm | zone spéciale pour les épaules et les talons 

ressorts en hêtre mobiles dans trois dimensions 

réglage individuel au niveau des lombaires

sommier à lattes réglable classic 

hauteur : 10 cm | zone épaules ergonomique 

réglage manuel de la tête (5 positions), du pied (3 positions)

CLASSIC

SOMMIERS À LATTES 
ET À RESSORTS
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ACCESSOIRES
L’environnement influence nettement la qualité du sommeil. S’il fait trop 

chaud ou trop froid, le corps doit réagir pour compenser la température, ce qui 

compromet le repos. C’est pourquoi nous veillons à utiliser pour nos couvertures 

des matériaux régulateurs de l’humidité et de la température. Nos oreillers 

offrent un confort de couchage ergonomique pour le plaisir de dormir.

oreiller laine 

garnissage : touffes de laine vierge 

housse : 100 % coton organique  

(certifié kbA et GOTS) 

lavable

couverture laine été / hiver 

garnissage : 100 % laine vierge (kbT) 

poids de remplissage : 400 g / m² 

housse : 100 % satin fin coton organique  

(certifié kbA et GOTS)  

non lavable

oreiller TENCEL™ 

garnissage : boulettes de fibres PES 

housse : 100 % TENCEL™  

lavable

couverture TENCEL™ été / hiver 

garnissage : 100 % TENCEL™ 

poids de remplissage : 430 g / m² 

housse : 100 % satin fin TENCEL™ 

lavable

oreiller cervical latex (personnalisable) 

garnissage : latex Talalay, élasticité souple 

housse : 37 % lyocell, 63 % polyester 

lavable

surmatelas TENCEL™ ou laine 

garnissage : 100 % TENCEL™ ou  

100 % laine vierge 

poids de remplissage : 500 g / m² ou 400 g / m² 

housse : 100 % coton fin 

lavable

MATELAS ENFANT
Nos matelas enfant procurent même aux tout-petits 

un sommeil réparateur plein de beaux rêves. Le latex 

et la mousse confort se distinguent par leur excellente 

élasticité ponctuelle pour un confort ergonomique. 

Les housses lavables, à base de matériaux exclusifs, 

renforcent cette sensation de bien-être.

matelas latex 11 mobile (ill. en haut à gauche, photo symbolique) 

matelas mousse confort 11 mobile (ill. en haut à droite, photo symbolique) 

latex : au moins 20 % latex naturel | mousse confort : mousse froide respirante 

hauteur : 11 cm | housse : coutil double 100 % coton naturel (kbA), 

piqué avec fibre respirante TENCEL™ et de maïs 600 g / m²,  

lavable, convient aux personnes souffrant d’allergies

CERTIFICAT GOTS

Global Organic Textile Standard (GOTS) 

est un référentiel reconnu dans le 

monde entier pour la fabrication de 

textiles de qualité biologique.
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J’accorde une grande importance à un 
sommeil sain et réparateur. C’est pourquoi, 
chez TEAM 7, nous proposons des systèmes 
de lit complets en matières naturelles.
Dr. Georg Emprechtinger, 

propriétaire gérant TEAM 7

En savoir plus sur notre rôle de pionnier 

dans la fabrication de meubles durables !

Au cours de la fabrication de nos systèmes de lit, matelas et meubles en 

bois naturel pour la chambre à coucher, votre repos est notre priorité. 

Mais aussi la nature. Grâce aux matériaux naturels, renouvelables, 

nous créons un environnement sain qui contribue au bien-être et qui 

transforme la chambre à coucher en pièce invitant à se ressourcer. 

Parallèlement, nous créons des produits qui viennent de la nature et qui 

peuvent ensuite être réintroduits dans le cycle naturel.

Car un regard sur le monde montre qu’il est temps de comprendre que 

la nature est la base de notre existence et d’assumer la responsabilité de 

notre empreinte écologique. Qu’il est temps de créer des valeurs durables 

et de respecter la nature et les autres. Chez TEAM 7, la durabilité et la 

protection de l’environnement sont au centre de nos préoccupations. 

Parce que nous faisons partie de la nature et la façon dont nous la 

traitons détermine notre avenir à tous.
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